ALANYA ŞEHİT ABDULLAH ÜMİT SERCAN ANADOLU LİSESİ
2016-2017 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGZERSİZ ATLETİZM ÇALIŞMA PROGRAMI

	Ders Saati Toplamı                                   :
	172.800

	Ders Saati Toplamının %6’sı                    :
	10.368

	Ders Dışı Etkinliklerin Toplam Saati       :
	198


	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	
	
	

	Ekim
	1
	03.10.2016
	15.30/16.50
	2 Saat
	Okul Bahçesi
	Atletizm
	12
	Kros takımı hazırlık koşuları

Kros takımı hazırlık koşuları

Kros takımı hazırlık koşuları

	
	
	05.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	07.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	10.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Kros takımı dayanıklılık koşuları

Kros takımı dayanıklılık koşuları

Kros takımı dayanıklılık koşuları

	
	
	12.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	14.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	17.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takımının oluşturulması

Kros takım çalışması

Kros takımı dayanıklılık koşuları

	
	
	19.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	21.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	24.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Kros takım çalışması(2X2000m) koşu.

Atletizm takım çalışması(yüksek atlama)

Atletizm takım çalışması(4x75m)koşu

	
	
	26.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	28.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Kasım


	1
	31.10.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(uzun atlama)

Kros takım çalışması

Kros takım çalışması

	
	
	02.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	04.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	07.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(yüksek atlama)

Atletizm takım çalışması (4x800m)koşu

Kros takım çalışması(3x1000m)koşu

	
	
	09.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	11.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	14.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Kros takımı müsabaka dönemi çalışması

Kros takımı müsabaka dönemi çalışması

Kros takımı müsabaka dönemi çalışması

	
	
	16.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	18.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	21.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(fırlatma topu)

Atletizm takım çalışması (uzun atlama)koşu

Kros takım çalışması

	
	
	23.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	25.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	28.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Kros takımı müsabaka dönemi çalışması

Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm takım çalışması (yüksek atlama)koşu

	
	
	30.11.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	02.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Aralık


	1
	05.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Kros takım çalışması(4x800m)koşu

Atletizm takım çalışması(yüksek atlama)

Atletizm takım çalışması (4x800m)koşu

	
	
	07.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	09.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	12.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(yüksek atlama)

Atletizm takım çalışması(4x75m)koşu

Kros takım çalışması

	
	
	14.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	16.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	19.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(yüksek atlama)

Atletizm takım çalışması (4x800m)koşu

Kros takım çalışması(3x1000m)koşu

	
	
	21.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	23.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	26.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm sürat çalışması

Atletizm çabukluk çalışması

	
	
	28.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	30.12.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Ocak
	1
	02.01.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm sürat çalışması

Atletizm çabukluk çalışması

	
	
	04.01.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	06.01.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	09.01.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm kuvvet çalışması

Atletizm takım çalışması (5x600m)koşu

Atletizm takım çalışması(3x1000m)koşu

	
	
	11.01.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	13.01.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	16.01.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm takım çalışması (yüksek atlama)koşu

Atletizm takım çalışması(4x800m)koşu

	
	
	18.01.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	20.01.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	


ALANYA ŞEHİT ABDULLAH ÜMİT SERCAN ANADOLU LİSESİ

2016-2017 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGZERSİZ ATLETİZM ÇALIŞMA PROGRAMI
	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	
	
	

	Şubat
	2
	06.02.2017
	15.30/16.50
	2 Saat
	Okul Bahçesi
	Atletizm
	12
	Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm sürat çalışması

Atletizm çabukluk çalışması

	
	
	08.02.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	10.02.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	13.02.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(fırlatma topu)

Atletizm takım çalışması (uzun atlama)koşu

Atletizm takım çalışması(10x200m)koşu

	
	
	15.02.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	17.02.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	20.02.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm kuvvet çalışması

Atletizm takım çalışması (5x400m)koşu

Atletizm takım çalışması(3x1500m)koşu

	
	
	22.02.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	24.02.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Mart
	1
	27.02.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm takım çalışması (yüksek atlama)koşu

Atletizm takım çalışması(4x800m)koşu

	
	
	01.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	03.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	06.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm sürat çalışması

Atletizm çabukluk çalışması

	
	
	08.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	10.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	13.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm takım çalışması (uzun atlama)koşu

Atletizm takım çalışması(5x600m)koşu

	
	
	15.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	17.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	20.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm kuvvet çalışması

Atletizm takım çalışması (4x400m)koşu

Atletizm takım çalışması(4x1000m)koşu

	
	
	22.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	24.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	27.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm sürat çalışması

Atletizm çabukluk çalışması

	
	
	29.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	31.03.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Nisan
	1
	03.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(fırlatma topu)

Atletizm takım çalışması (uzun atlama)koşu

Atletizm takım çalışması(10x200m)koşu

	
	
	05.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	07.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	10.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm takım çalışması (yüksek atlama)koşu

Atletizm takım çalışması(4x800m)koşu

	
	
	12.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	14.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	17.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm kuvvet çalışması

Atletizm takım çalışması (hafif tempolu koşular)

Atletizm takım çalışması(engelli))koşu

	
	
	19.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	21.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	24.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(4x75m) bayrak

Atletizm takım çalışması (uzun atlama)koşu

Atletizm takım çalışması(5x600m)koşu

	
	
	26.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	28.04.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Mayıs
	1
	02.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(çıkışlar)

Atletizm sürat çalışması

Atletizm çabukluk çalışması

	
	
	03.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	05.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	08.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm kuvvet çalışması

Atletizm takım çalışması (8x300m)koşu

Atletizm takım çalışması(fırlatma topu)

	
	
	10.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	12.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	15.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm kuvvet çalışması

Atletizm takım çalışması (8x300m)koşu

Atletizm takım çalışması(fırlatma topu)

	
	
	17.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	18.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	22.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(hafif tempolu koşular)

Atletizm takım çalışması (uzun atlama)koşu

Atletizm takım çalışması(10x200m)koşu

	
	
	24.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	26.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	29.05.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	Atletizm takım çalışması(hafif tempolu koşular)

Atletizm takım çalışması (uzun atlama)koşu

Atletizm takım çalışması(10x200m)koşu

	
	
	31.06.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	02.06.2017
	“
	“
	“
	“
	“
	


NOT: Çeşitli nedenlerle zamanında yapılamayan çalışmalar ve çalışma yerinde yapılan değişiklikler okul idaresinin bilgisi dahilinde yapılacaktır. 

İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜNE
        Okulumuz Beden Eğitimi Öğretmeni Gökmen AKKILIÇ’a ait ders dışı yıllık çalışma programının yukarıda gösterildiği şekilde yürütülmesi uygun görülmüştür. Makamlarınızca da uygun görüldüğü taktirde 25/07/2010 tarih ve 27652 sayılı Resmi Gazetede yayınlanarak yürürlüğe giren Milli Eğitim Bakanlığı Yönetici ve Öğretmenlerin Ders ve Ek Ders saatlerine ilişkin karar ve 19/08/2010 tarih ve 53578 sayılı, 2010/49 nolu Milli Eğitim Bakanlığı genelge emirlerine göre arz ve teklif ederim.

    Gökmen AKKILIÇ                                                                             U Y G U N D U R                                                                                                                     Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                                                                                                   Mevlüt UYSAL
                                                                                                                                                                                                                         Okul Müdürü
OLUR                                                                                      
…./…./2016
Hüseyin ER
Milli Eğitim Müdürü
www.egitimhane.com 
