2021-2022 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI SEVİM ÇUHADAROĞLU ORTAOKULU 

7. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	EYLÜL
	2
	06/10 EYLÜL 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.1. Hareket Becerileri
	BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukla sergiler.
	Dersimizin kuralları anlatıldı. Ortak kararlar alınarak dersimizin daha verimli işlenmesi için birliktelik sağlanır.

Covid-19 salgını sonrası derslerimizin işlenmesinde dikkat edilecek konular anlatılacak.

Spor salonunun kullanımı Soyunma odalarının kullanımı
Bireysel sporların tanımı yapılır.


	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri
	Ülkemizde yaşanan pandemi sonrası bilgilendirme

Maske Mesafe Temizlik



	
	
	
	
	
	
	Millî Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığı işbirliğinde, öğrencilerde fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırmak,  beden eğitimi ve spor dersi müfredatında fiziksel etkinliklere katılım için gerekli fiziksel becerileri geliştirmek, etkin ve sağlıklı bir yaşam tarzı sağlamaya yönelik bireysel farkındalık oluşturmak amacı ile "Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karne" Programı geliştirilmiştir.  Programın uygulanmasına 2016-2017 eğitim öğretim yılı (ikinci dönem) 15 Nisan-15 Mayıs tarihleri arasında Millî Eğitim Bakanlığına bağlı (resmi/özel) ortaokul ve liselerde Beden Eğitimi ve Spor Dersine giren öğretmenler tarafından öğrencilerin "Sağlıklı Fiziksel Uygunluk Ölçümleri" yapılarak değerlerin, e-okul yönetim bilgi sisteminde " Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Modülü"ne girilmesi ile başlanacaktır. 
	Fiziksel Uygunluk testi”: Öğrencilerin fiziksel uygunluklarını belirlenmesi için sene başında mekik, şınav, otur-uzan esneklik ölçümü, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçümü yapılır. Çevresinde katılabileceği, uygulayabileceği fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını tanımaları sağlanır. Etkinliklerde sorumluluk, özgürlük ve çevreye duyarlılık değerleri üzerinde durulur.

	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, metre, vb.
	15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Günü

 hakkında bilgi 

verilmesi

	
	3
	13/17 EYLÜL 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.1. Hareket Becerileri
	
	
	
	
	

	
	4
	20/24 EYLÜL 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.1. Hareket Becerileri
	BE.7.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukla sergiler.
	“Hücum Oyunları” (mor 1-11 arasındaki kartlar) ve “Vurma ve Yakalama Oyunları” (mor 1-9 arasındaki kartlar), FEK’lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanılabilir. 

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
Takım sporlarının tanımları yapılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	Maske 

Mesafe

Kisisel Temizlik

	
	5
	27 EYLÜL/01 EKİM2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.1. Hareket Becerileri
	BE.7.1.1.3. Raket ve uzun saplı araçlarla yapılan sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde hareket becerilerini artan bir doğrulukla sergiler.
	“File ve Raket Oyunları” (mor 1-8 arasındaki kartlar) FEK’lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanılabilir.
Badminton Masa Tenisi 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	Maske 

Mesafe

Kisisel Temizlik


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	EKİM
	1
	04/08 EKİM 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.1. Hareket Becerileri
	BE.7.1.1.4. Doğada yapılan etkinliklerle ilgili becerileri geliştirir.
	Açık alan/doğada iş birliğine, çeşitli iletişim yolları kullanmaya, bireysel ve grup performansına dayalı etkinlikler yapılabilir. Yurüyüş Oryantring
“Açık Alan Oyunları” FEK’lerindeki (mor 1-4 arasındaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanılabilir.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	SEVGİ BİLİNCİ OLUŞTURMA

	
	2
	11/15 EKİM 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.1. Hareket Becerileri
	BE.7.1.1.5. Su sporları/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini geliştirir.*
	* Bu kazanım imkânları uygun olan veya uygun ortam oluşturulabilen okullarda yapılmalıdır.

Suda güvenlik, suya giriş çıkış, suya alışma çalışmaları, ayak vuruşları, suda kayma, kol çalışmaları, nefes çalışmaları vb. etkinliklerden yararlanılabilir.
Yüzme sporu için gerekli teorık bilgiler verilecektir.

Olimpik havuz ölçüleri anlatılacaktır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, engel, huni vb.
	Cumhuriyetimizin Önemi

	
	3
	18/22 EKİM 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.1. Hareket Becerileri
	BE.7.1.1.6. Hazırladığı jimnastik serisini uygular.
	Öğrencilerin jimnastikte öğrendiği hareketleri  (dönüşler, duruşlar, yuvarlanmalar, çember, kartvil vb.) birleştirerek kendisine özgü seri hazırlayıp uygulaması sağlanır.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri,  huni,  engel vb.
	SAYGI BİLİNCİ OLUŞTURMA

	
	4
	25/29 EKİM 2021
	2
	7.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	7.1.1. Hareket Becerileri
	BE.7.1.1.7. Seçtiği müzikle uyumlu özgün koreografi sergiler.

	“Adımlar”, “Yer Değişmeler - Dönüşler” ve “Grup Dansları” FEK’lerindeki (mor 1-3. kartlar) etkinliklerden yararlanılabilinir.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.


	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri, engel, huni, top vb.
	ATATÜRK VE SPOR


	KASIM
	1
	01/05 KASIM 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.1. Hareket Becerileri
	Önceden hazırlamış beceri testlerinin uygulanması.
	“Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,
	Spor giysileri, CD, vs.
	1. Uygulama Sınavı

	
	2
	08/12 KASIM 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.1. Hareket Becerileri
	BE.7.1.1.8. Halk danslarına özgü hareket becerilerini artan bir doğrulukla sergiler.
	“Kültürümü Tanıyorum” FEK’lerindeki (mor 1-3 arasındaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanılabilir
Çesitli yörelere ait oyunlar sergilenir.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri,  huni, engel vb.
	Maske 

Mesafe

Kisisel Temizlik

	
	3
	15/19 KASIM 2021
	
	1.DÖNEM ARA TATİL

	
	4
	22/26 KASIM 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.
	“Temel Hareket Kavramları” (sarı kart grubu) FEK’i kullanılabilir.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, engel, huni, tebeşir vb.
	VATANSEVERLİK

	  ARALIK
	1
	29 KASIM/03 ARALIK 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.1.2.2. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kendi performansını analiz eder.
	Öğrencilere çeşitli spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlarda, kendi performanslarını gözlemleyecekleri 

uygulamalar yaptırarak performanslarını inceleme, yorum yapabilme, hedef belirleme ve sonuca ulaşmada bu gözlemleri kullanmaları sağlanır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, engel, huni, tebeşir vb.
	Maske 

Mesafe

Kisisel Temizlik


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	ARALIK
	2
	06/10 ARALIK 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.1.2.3. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde karşılaştığı problemlere grupla çözümler üretir.
	Öğrencilerin çeşitli spor ve etkinliklerde istenilen sonuca ulaşmada yaşadıkları problemleri belirlemeleri;  bunlara bireysel, eşle, grup veya takım ile çözümler üretmeleri sağlanır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri,  huni,  minder, vb.
	VEFA

	
	3
	13/17 ARALIK 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.1.2.4. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde etkili iletişim yolları kullanır.
	Spor ve etkinliklere katılımda meydana gelen anlaşmazlıkları çözmek için öğrencilerin etkili iletişim yolları (saydamlık, doğallık, kibarlık, biz dili kullanma, karşısındakini yargılamadan dinleme, uygun ses tonu kullanma, göz teması kurma vb.) kullanmaları sağlanır.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, sopa,  huni vb.
	ADALET BİLİNCİ OLUŞTURMA

	
	4
	20/24 ARALIK 2021
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.1.2.5. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde iş birliğine dayalı davranışlar gösterir.
	Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır. 
Futbol oyun kuralları
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, huni, minder vb.
	Maske 

Mesafe

Kisisel Temizlik

	
	5
	27/31 ARALIK 2021
	
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	Önceden hazırlamış beceri testlerinin uygulanması.
	Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, engel, huni, top vb.
	2. Uygulamalı Sınav


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	OCAK
	1
	03/07 OCAK 2022
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.1.2.6. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayışına uygun davranır.
	Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır. 
Hentbol oyun kuralları
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri,  müzik çalar, vb.
	YARDIMSEVERLİK

	
	2
	10/14 OCAK 2022
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.1.2.7. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gösterir.
	Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.

Voleybol oyun kuralları
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Voleybol topu
	ÖZGÜVEN

	
	3
	17/21 OCAK 2022
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.1.2.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya istekli olur
	Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır. 
Basketbol oyun kuralları
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Basketbol topu
	Maske 

Mesafe

Kisisel Temizlik


1.DÖNEM SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	ŞUBAT
	1
	07/11 ŞUBAT 2022
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.1.2.9. Geliştirdiği materyali spor ve etkinliklerde kullanır
	Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır. 
Hentbol saha bilgisi
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, hentbol topu,  huni vb.
	SABIR

	
	2
	14/18 ŞUBAT 2022
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.1.2.10. Akranının performansını değerlendirir.
	Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır. 
Futbol saha bilgisi
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, futbol topu,  huni vb.
	Maske 

Mesafe

Kisisel Temizlik

	
	3
	21/25 ŞUBAT 2022
	2
	7.1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI
	7.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri
	BE.7.1.3.1. Sporlara hazırlayıcı oyunlardaki strateji ve taktikleri çözümler
	“Hücum oyunları” (mor 5-11 arasındaki kartlar) “Vurma ve Yakalama Oyunları”  (mor 1-9 arasındaki kartlar) “File ve Raket Oyunları”  (mor 5-8 arasındaki kartlar) FEK’lerindeki etkinlik ve oyunlardan yararlanılabilir.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, hentbol topu,  huni vb.
	

	MART
	1
	28 ŞUBAT/04 MART 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	BE.7.2.1.1. Uyguladığı planın etkilerini gözleyerek fiziksel etkinliklere katılır.
	Öğrencilerin okul içi ve dışında uyguladığı fiziksel etkinlik planının vücut kompozisyonu, kalp-dolaşım sistemi dayanıklılığı, kas kuvveti ve dayanıklılığı ve esnekliğine olan etkisini gözlemlemeleri sağlanır.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
Basketbol saha bilgisi
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	ÖZGÜRLÜK

	
	2
	7/11 MART 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	BE.7.2.1.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını kullanır
	Çevresinde katılabileceği, uygulayabileceği fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını tanımaları sağlanır.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır
Futbol teknik bilgi
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	Maske 

Mesafe

Kisisel Temizlik

	
	3
	14/18 MART 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.2.2.1. Fiziksel etkinliğe katılımda kendini motive edecek teknikleri tanır.
	Hedef belirleme, kendi kendine konuşma, sosyal destek (arkadaş, aile, öğretmen vb.), ödüllendirme gibi teknikler kullanılabilir.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
Basketbol teknik bilgi
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	18 Mart 

Çanakkale Zaferi


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	MART
	4
	21/25 MART 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabileceği kişisel beslenme programını hazırlar.
	Katıldığı fiziksel etkinlik ve spora uygun beslenme programı, öğretmen rehberliğinde hazırlanır.

“Beslenme piramidi” (sarı kart grubu) FEK’i kullanılabilir.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri
	

	
	5
	28 MART/01 NİSAN 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	Önceden hazırlamış beceri testlerinin uygulanması.
	 “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,
	Spor giysileri, engel, huni, top vb.
	1. Uygulama Sınavı

	NİSAN
	1
	04/08 NİSAN 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sırasında, kendisinin ve başkalarının güvenliğini sağlayacak davranışlar sergiler.
	. Fiziksel etkinlikler sırasında, kendisinin ve başkalarının güvenliğine dikkat eder.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır
	
	
	

	
	2
	11/15 NİSAN 2022
	
	II.DÖNEM ARA TATİLİ

	
	3
	18/22 NİSAN 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.2.2.4. Temel ilk yardım uygulamalarını gösterir.
	Kanama, sıyrık ve kesik, çıkık ve kırık, burkulma, zehirlenme gibi durumlar ele alınır.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Anlatım

Uygulama
	Spor giysileri, vb.
	

	
	4
	25/29 NİSAN 2022
	2
	Millî Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığı işbirliğinde, öğrencilerde fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırmak,  beden eğitimi ve spor dersi müfredatında fiziksel etkinliklere katılım için gerekli fiziksel becerileri geliştirmek, etkin ve sağlıklı bir yaşam tarzı sağlamaya yönelik bireysel farkındalık oluşturmak amacı ile "Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karne" Programı geliştirilmiştir.  Programın uygulanmasına 2016-2017 eğitim öğretim yılı (ikinci dönem) 15 Nisan-15 Mayıs tarihleri arasında Millî Eğitim Bakanlığına bağlı (resmi/özel) ortaokul ve liselerde Beden Eğitimi ve Spor Dersine giren öğretmenler tarafından öğrencilerin "Sağlıklı Fiziksel Uygunluk Ölçümleri" yapılarak değerlerin, e-okul yönetim bilgi sisteminde " Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Modülü"ne girilmesi ile başlanacaktır
	 “Fiziksel Uygunluk testi”: Öğrencilerin fiziksel uygunluklarını belirlenmesi için sene başında mekik, şınav, otur-uzan esneklik ölçümü, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçümü yapılır. Etkinliklerde sorumluluk ve özgürlük değerleri üzerinde durulur.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,
	Spor giysileri, metre, vb.
	Öğrenciler 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramına katılma durumları gözlemlenebilinir.


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	MAYIS
	1
	02/06 MAYIS 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili güvenilir bilgi kaynaklarını kullanır.
	Sporla ilgili çeşitli bilgi kaynakları ve bunların doğruluğu, değerlere uygunluğu, güncelliği, bilimselliği vb. konular ele alınır.  

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	Maske 

Mesafe

Kisisel Temizlik

	
	2
	09/13 MAYIS 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BE.7.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenler için etkinlikler hazırlar.
	Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	Maske 

Mesafe

Kisisel Temizlik


	
	3
	16/20 MAYIS 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BE.7.2.3.2. Cumhuriyet Döneminde spora ve sporcuya verilen önem üzerinde durulur.
	Atatürk’ün güreş, yüzme, futbol ve diğer spor dallarına olan ilgisi üzerinde durulur.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri
	19 Mayıs Genclik ve Spor Bayramı

	
	4
	23/27 MAYIS 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BE.7.2.3.3. Farklı yörelere ait halk danslarını araştırır.
	Öğrencilerin ülkemizin farklı yörelerine ait halk dansları, hikâyeleri, özellikleri, müzikleri ve kıyafetlerini araştırmaları sağlanır.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri
	ÇALIŞKANLIK

	HAZİRAN
	1
	30 MAYIS/03 HAZİRAN2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	Önceden hazırlamış beceri testlerinin uygulanması.
	 “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri, engel, huni, top vb.
	2. Uygulama Sınavı

	
	2
	6/10 HAZİRAN 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BE.7.2.3.4. Ülkemizin olimpiyat tarihini araştırır.
	Olimpiyat şampiyonlarımızı tanır. Ülkemizi temsil etmiş şampiyonlar hakkında bilgi verilir.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri
	Olimpiyat tarihi hakkında bilgiler verilir.

Eğitim-Öğretim Yılının Değerlendirilmesi

	
	3
	13/17 HAZİRAN 2022
	2
	7.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	7.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	2021-2022 yılı Beden eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’
	‘2021-2022 yılı Beden eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2019-2020 yılı beden eğitimi dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunarlar. Sporla ilgili çeşitli bilgi kaynakları ve bunların doğruluğu, değerlere uygunluğu, güncelliği, bilimselliği gibi konular ele alınır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri
	


* Bu plan 19/01/2018 Tarih ve 6 Sayılı Talim Terbiye Kurulu Kararı ile değişen İlkokul Beden Eğitimi ve Spor Dersi (5-8. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.


  …./09/2021
    Uygundur
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