2021-2022 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI SEVİM ÇUHADAROĞLU ORTAOKULU 

8. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	EYLÜL
	2
	06/10 EYLÜL 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.1. Hareket Becerileri


	BE.8.1.1.1. Çeşitli sporlara özgü hareket becerilerini geliştirir.


	Dersimizin kuralları hakkında bilgilendirme yapılması ve Covid-19 salgını nedeni ile maske mesafe ve temizlik kurallarının hatırlatılması. Spor salonunun soyunma odalarının kullanılmasında dikkat edilecek hususların anlatılması.

‘Basketbolda paslaşıyorum’: Basketbolda temel duruşun tarifi yapılır ve pozisyon gösterilerek öğrencilerden taklit etmeleri istenir. Öğrencilere, ikili, kare, üçgen, dairede, göğüs pas ve yerden pas çalışması ve etkinlikleri yaptırılır.


	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri vb.
	15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Günü

 hakkında bilgi 

verilmesi

Covid-19 Salgınından dolayı Beden eğitimi dersimizde dikkat edilecek hususların anlatılması

	
	3
	13/17 EYLÜL 2021
	2
	Millî Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığı işbirliğinde, öğrencilerde fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırmak,  beden eğitimi ve spor dersi müfredatında fiziksel etkinliklere katılım için gerekli fiziksel becerileri geliştirmek, etkin ve sağlıklı bir yaşam tarzı sağlamaya yönelik bireysel farkındalık oluşturmak amacı ile "Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karne" Programı geliştirilmiştir.  Programın uygulanmasına 2016-2017 eğitim öğretim yılı (ikinci dönem) 15 Nisan-15 Mayıs tarihleri arasında Millî Eğitim Bakanlığına bağlı (resmi/özel) ortaokul ve liselerde Beden Eğitimi ve Spor Dersine giren öğretmenler tarafından öğrencilerin "Sağlıklı Fiziksel Uygunluk Ölçümleri" yapılarak değerlerin, e-okul yönetim bilgi sisteminde " Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Modülü"ne girilmesi ile başlanacaktır
	“Fiziksel Uygunluk testi”: Öğrencilerin fiziksel uygunluklarını belirlenmesi için sene başında mekik, şınav, otur-uzan esneklik ölçümü, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçümü yapılır. Çevresinde katılabileceği, uygulayabileceği fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını tanımaları sağlanır. Etkinliklerde sorumluluk, özgürlük ve çevreye duyarlılık değerleri üzerinde durulur.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, metre, vb.
	

	
	4
	20/24 EYLÜL 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı 


	8.1.1. Hareket Becerileri
	BE.8.1.1.2. Hazırladığı jimnastik serisini artan bir doğrulukla uygular.
	Temel jimnastik duruşları gösterilir.
Duruşlar                 Planör duruşu

Dönüşler                Kartal duruşu

Sıralanmalar          Mum duruşu

Yürüyüşler             Dizilmeler

Koşular
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri vb.
	

	
	5
	27 EYLÜL/01 EKİM 2021
	
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.1. Hareket Becerileri
	BE.8.1.1.3. Belli bir temada hazırladığı koreografisini sunar.
	Temel jimnastik hareketlerini seri bir şekilde uygular.
Öğrencilerin jimnastikte öğrendiği hareketleri (dönüşler, duruşlar, yuvarlanmalar, çember, kartvil vb.) birleştirerek kendisine özgü seri hazırlayıp uygulaması sağlanır. Etkinliklerde sorumluluk değeri üzerinde durulur.


	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	EKİM
	1
	04/08 EKİM 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.1. Hareket Becerileri
	BE.8.1.1.4. Diğer kültürlere ait geleneksel oyunları oynar.
	“Geleneksel Çocuk Oyunlarını Oynuyoruz” Geleneksel çocuk oyunları hakkında bilgiler verilir. Öğrencilerin bildiği çocuk oyunları oynatılır. Etkinliklerde kültürel duyarlılık ve estetik değerleri üzerinde durulur
Mendil kapmaca           Seksek

Yakan top                    Kör ebe
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, mendil tebeşir huni vb.
	YARDIMSEVERLİK

	
	2
	11/15 EKİM 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.1. Hareket Becerileri
	BE.8.1.1.5. Diğer kültürlere ait halk danslarını uygular.
	‘Kültürümü Tanıyorum’: Öğrenciler farklı yörelerin halk danslarını öğrenirler. Etkinliklerde çalışkanlık, sorumluluk ve özgürlük değerleri üzerinde durulur.
Horon Zeybek  Atabarı Halay Kaşık Oyunları Kafkas vb.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri mendil huni vb.
	Yaşadığı Yörenin Halk Danslarını Sergiler

	
	3
	18/22 EKİM 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.1. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.
	Spor dallarına özgü teknik, saha, ekipman gibi kavramlar ele alınır.
Basketbol saha ve kural bilgisi
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	SEVGİ BİLİNCİ OLUŞTURMA

	
	4
	25/29 EKİM 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.2. Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder.
	Spor dallarını meydana getiren temel beceriler ve tekniklerin evreleri (hazırlık, uygulama ve bitiriş) vurgulanır.
Basketbolda paslaşıyorum’: Basketbolda temel duruşun tarifi yapılır ve pozisyon gösterilerek öğrencilerden taklit etmeleri istenir. Öğrencilere, ikili, kare, üçgen, dairede, göğüs pas ve yerden pas çalışması ve etkinlikleri yaptırılır.

	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	


	KASIM
	1
	01/05 KASIM 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı 

	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri


	Ölçme ve değerlendirme
	Ölçme ve değerlendirme Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir.
 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, vb.
	MASKE MESAFE TEMİZLİK

1. Uygulama Sınavı

	
	2
	08/12 KASIM 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri 
	BE.8.1.2.3. Spor dallarına ait oyun kurallarını bilir

Çeşitli spor dallarına ait oyun kuralları ele alınır
	Atletizm oyun kuralları anlatılır. 

‘Koşabiliyorum’: Kısa, orta, uzun mesafe koşuları hakkında bilgi verilir, Alçaktan ve yüksekten çıkışlar gösterilir, Yat-kalk yarışması yaptırılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri, huni, engel vb.
	ATATÜRK VE SPOR


	
	3
	15/19 KASIM 2021
	
	I. DÖNEM I. ARA TATİL

	
	4
	22/26 KASIM 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı 


	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.4. Spor ortamlarında yaşadığı stresli durumlarla başa çıkma yollarını söyler.
	Öğrencilerin spor ve fiziksel etkinliklerde stresli durumlarla karşılaştıklarında, hangi başa çıkma yollarını (nefes egzersizleri, gevşeme egzersizleri, otojen çalışmalar, zihinsel stratejiler, psikolojik yardım stratejileri vb.) kullandıkları ve bunların etkilerini açıklamaları sağlanır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri, CD, vs.
	VATANSEVERLİK

	ARALIK
	1
	29KASIM/03 ARALIK2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı


	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.5. Spor ortamlarında sorumluluk alır.
	 ‘Bayrağı taşıyorum’: Barak koşuları hakkında bilgi verilir, stafet yarışması, yaptırılır. Etkinliklerde adalet sorumluluk ve saygı değerleri üzerinde durulur. 
Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, huni, stafet engel vb.
	ATATÜRK VE SPOR


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	ARALIK
	2


	06/10 ARALIK2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.6. Spor ortamında iletişim yollarını etkili olarak kullanır.
	 Sözlü, sözsüz ve yazılı iletişim yollarını kullanma üzerinde durulur. Arkadaşları ile beraber hareket etme toplu olarak komutlara ve kurallara uymanın üzerinde durulur.
Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.

	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri,  vb.
	ADALET

	
	3
	13/17 ARALIK 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.7. Sporda takım hedeflerine ulaşmak için iş birliği yapar.
	Takım sporlarında yer almak ve takıma katkı sağlamak hedefi üzerinde durulur. Takım olarak hareket etme takım için mücadele etmek. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, vb.
	SAYGI

	
	4
	20/24 ARALIK 

2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.8. Adil oyun anlayışına uygun davranmayı alışkanlık hâline getirir.
	Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır. 
Mücadele esnasında dürüst oyun anlayışını benimseyerek bunu yaşamları boyunca alışkanlık haline getirmenin üzerinde durulur.

Fair-Play kavramı anlatılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,
	Spor giysileri, top, vb.
	AHLAK

	
	5
	27/31 ARALIK 2021
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	     “Ölçme ve değerlendirme”


	“Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir.

	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri vb.
	2. Uygulama Sınavı

	OCAK
	1
	03/07 OCAK 2022
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.9. Spor dallarına katılımı artıracak liderlik becerileri gösterir.
	Öğrencilerin spor ve fiziksel etkinlik ortamlarında liderlik becerileri (ikna etme, etkili iletişim, oyun lideri/

oyun koordinatörü olma, sabırlı olma, kararları arkadaşları ile birlikte alma vb.) göstermelerine fırsat 

verilir.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri vb.
	SABIR

	
	2
	10/14 OCAK 2022
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.10. Spor ve etkinliklere katılımda bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya değer verir.
	Spor ve etkinliklere  katılımlarda bireysel farklılığı olan öğrencilerin de etkinliklere katılımları sağlanmalıdır. 

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.

	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri,vb.
	

	
	3
	17/21 OCAK 2022
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı


	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.11. Katıldığı spor dallarında performansına yönelik öz değerlendirme yapar
	Öğrencilerin katıldıkları etkinliklerdeki performanslarına yönelik geri dönütler verilir.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, vb.
	


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	ŞUBAT
	1
	07/11 ŞUBAT 2022
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.1.2.12. Beden eğitimi ve spor alanı ile ilgili meslekleri araştırır
	Beden Eğitimi Spor Yüksek Okulu Bölümü Mezunu İş Olanaklarının neler oldukları anlatılır.

Beden Eğitimi Öğretmeni.

Basketbol Takım Koçu,

Spor Psikologu,

Federasyon Temsilcisi,

Kişisel Antrenör,

Spor Terapisti,

Analist,
Spor uzmanı

	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap,  vb.
	YARDIMSEVERLİK

	
	2
	14/18 ŞUBAT 2022
	2
	8.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı
	8.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri
	BE.8.1.3.1. Spor dallarına özgü strateji ve taktikleri uygular.
	Futbolda pas verebilirim’: Futbol paslaşma ve top kontrol çeşitleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. ‘Futbolda top sürerim’: Futbolda top sürme çalışmaları oyun ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri,vb.
	

	
	3
	21/25 ŞUBAT 2022
	2
	8.2. AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT ÖĞRENME ALANI
	8.2.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	BE.8.2.1.1. Fiziksel etkinliklere katılımı alışkanlık hâline getirir.
	Okul içi ve dışında vücut kompozisyonu, kalp-dolaşım sistemi dayanıklılığı, kas kuvveti ve dayanıklılığı 

ve esnekliğini geliştirecek fiziksel etkinliklere düzenli katılımın önemi vurgulanır.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, vb.
	EŞİTLİK

	MART
	1
	28 ŞUBAT/04 MART 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	BE.8.2.1.2. Yakın çevresindeki spor imkânlarını etkili kullanır.
	Okul dışında fiziksel etkinlik yapacağı ortamları veya kurumları tanıma ve etkili kullanmanın önemi vur
gulanır.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, vb.
	

	
	2
	07/11 MART 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.2.2.1. Fiziksel etkinlik düzeyini korumak için çeşitli motivasyon tekniklerini kullanır.
	Bireysel motivasyon yöntemleri geliştirme ve etkilerini takip etme vb. teknikler üzerinde durulur.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, vb.
	TEMİZLİK

	
	3
	14/18 MART 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavram-ları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.2.2.2. Düzenli olarak yaptığı spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluğuna etkilerini değerlendirir.
	Yaptığı fiziksel etkinlik ve spor programının, fiziksel uygunluğuna (vücut kompozisyonu, kalp-dolaşım 

sistemi dayanıklılığı, vb.) etkisi ele alınır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri  vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	MART
	4
	21/25 MART 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavram-ları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve içecek seçiminde bilinçli tüketici davranışları sergiler.
	Hangi besin desteklerinin yararlı (vitamin B grubu, vitamin C ve vitamin D; mineraller- kalsiyum, mag
nezyum, sporcu içeceği vb.) hangi besin desteklerinin zararlı (aşırı protein destekleri, enerji içecekleri vb.) olduğu açıklanır.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri  vb.
	ÇEVRE BİLİNCİ

	
	5
	28 MART/01 NİSAN 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavram-ları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	“Ölçme ve değerlendirme”
	 “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, vb.
	1. Uygulama Sınavı

	NİSAN
	1
	04/08 NİSAN 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavram-ları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.2.2.4. Spor ortamlarında gerekli güvenlik önlemleri alır.
	Ders esnasında ve ders den önce ve sonra hem kendisi hem de arkadaşları için tehlike oluşturabilecek durumları öğrenmeli zamanında tedbir almalı.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, vb.
	

	
	2
	11/15 NİSAN 2022
	
	II.DÖNEM ARA TATİLİ

	
	3
	18/22 NİSAN 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavram-ları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.8.2.2.5. Spor sakatlıklarından korunma yöntemlerini bilir.
	Spor kazalarından korunma yöntemlerini bilir.Yaptığı spor branşının özelliğine göre kendini korumanın yollarını öğrenmeli.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri,vb.
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	
	4


	25/29 NİSAN 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı 
	8.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavram-ları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri 
	BE.8.2.2.6. Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada çıkan haberleri takip eder.
	Ulusal ve Uluslararası spor haberlerini takip etmeli başarılı sporcularımızı tanıyarak örnek almalı.

Olimpiyatlar ve Dünya Şampiyonu olmuş sporcularımızı tanımalı 
Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
’23 Nisan Kutlu Olsun’: Öğrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hakkında resim, şiir, yazı vs. hazırlarlar. Etkinliklerde vatanseverlik değeri üzerinde durulur. 


	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,
	Spor giysileri vb.
	 Öğrenciler 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı’na katılma durumları gözlemlenebilinir.


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR
DEĞERLER EĞİTİMİ

	MAYIS
	1
	02/06 MAYIS 2022
	2
	Millî Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığı işbirliğinde, öğrencilerde fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırmak,  beden eğitimi ve spor dersi müfredatında fiziksel etkinliklere katılım için gerekli fiziksel becerileri geliştirmek, etkin ve sağlıklı bir yaşam tarzı sağlamaya yönelik bireysel farkındalık oluşturmak amacı ile "Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karne" Programı geliştirilmiştir.  Programın uygulanmasına 2016-2017 eğitim öğretim yılı (ikinci dönem) 15 Nisan-15 Mayıs tarihleri arasında Millî Eğitim Bakanlığına bağlı (resmi/özel) ortaokul ve liselerde Beden Eğitimi ve Spor Dersine giren öğretmenler tarafından öğrencilerin "Sağlıklı Fiziksel Uygunluk Ölçümleri" yapılarak değerlerin, e-okul yönetim bilgi sisteminde " Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Modülü"ne girilmesi ile başlanacaktır
	“Fiziksel Uygunluk testi”: Öğrencilerin fiziksel uygunluklarını belirlenmesi için sene başında mekik, şınav, otur-uzan esneklik ölçümü, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçümü yapılır. Etkinliklerde sorumluluk ve özgürlük değerleri üzerinde durulur.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, metre,  Tartı vb.
	

	
	2
	09/13 MAYIS 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimi
	BE.8.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenlerde sorumluluk alır.
	Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir. Etkinliklerde güven ve dürüstlük değerleri üze-rinde durulur.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri,vb.
	

	
	3
	16/20 MAYIS 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimi
	BE.8.2.3.2. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi inceleyerek çıkarımlarda bulunur.
	Mustafa Kemal Atatürk ün yaptığı sporları araştırır ve sınıf ortamında paylaşırlar.

Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri,vb.
	19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı

	
	4
	23/27 MAYIS 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimi
	BE.8.2.3.3. Diğer kültürlere ait halk danslarını araştırır.
	Öğrenciler farklı yörelerin halk danslarını öğrenirler.
Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri, vb.
	

	HAZİRAN
	1
	30 MAYIS/03 HAZİRAN 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimi
	Ölçme ve değerlendirme”
	Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri,vb. 
	2. Uygulama Sınavı

	
	2
	06/10 HAZİRAN 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimi
	BE.8.2.3.4. Olimpik ve Paralimpik okul günleri hazırlar.
	Olimpiyat oyunlarının düzenlenme amaçlarını ve Olimpiyat oyunlarının önemi üzerinde durulur.

Olimpizm felsefesi anlatılır.

Fair-Play kavramı anlatılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri,vb.
	Futbol müsabakası düzenlenir.

	
	3
	13/17 HAZİRAN 2022
	2
	8.2.Aktif ve Sağlıklı hayat Öğrenme Alanı
	8.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimi
	2021-2022 yılı Beden eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’
	‘2021-2022 yılı Beden eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2019-2020 yılı beden eğitimi dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunarlar. Sporla ilgili çeşitli bilgi kaynakları ve bunların doğruluğu, değerlere uygunluğu, güncelliği, bilimselliği gibi konular ele alınır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	Spor giysileri
	Eğitim-öğretim yılı değerlendirilir.


* Bu plan 19/01/2018 Tarih ve 6 Sayılı Talim Terbiye Kurulu Kararı ile değişen İlkokul Beden Eğitimi ve Spor Dersi (5-8. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.

  …./09/2021
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